                   Осеннее спортивное развлечение с участием родителей.
«Большое спортивное приключение»
Старший дошкольный возраст.
[bookmark: _GoBack]Воспитатель по физическому развитию МБДОУ детский сад с. Кадгарон
Тедеева Р.П.
Цель:
1. Привлечь детей к активному участию в спортивных соревнованиях;
2. Совершенствовать двигательные умения и навыки, достижение физической красоты, силы, ловкости, выносливости;
3. Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, дружбы, сопереживания.
Участники: 2 команды, каждая команда должна иметь эмблему, название, девиз.

Персонажи: Пугало и баба Яга

Оборудование: шары пластмассовые малые; обручи малые; 4 корзины; картофель; маски персонажей сказки «Репка»; 2 шляпы; 2 рубашки; 2 пары брюк; 2 нитки бус; 2 футболки; 2 пары обуви; 2 шарфа; конусы 8 штук, самокат.

Место проведения: празднично украшенный зал.

Ход праздника: Дети с родителями под музыку входят в зал и встают полукругом

Ведущий. Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Добро пожаловать на наш спортивный праздник урожая.
Сегодня в нашем зале
Мы вас, друзья собрали,
Чтоб в праздник наш осенний
Звенел бы детский смех.
Чтоб дружба не кончалась,
Чтоб музыка звучала,
Чтоб песенок и шуток
Хватило бы на всех.
Мы рады снова встретить вас у нас в гостях в нашем уютном зале, поговорить об осени. Богата осень своими дарами, золотом лесов, щедра подарками. За это и любим и восхваляем красавицу осень в стихах.

Ребенок читает стих про осень «Осень наступила»

Ведущий. Сегодня мы проведём необычные спортивные соревнования! На дворе осень, все садоводы – огородники собрали богатый урожай! У многих из вас есть огороды и дачные участки! Кто из вас помогал родителям в сборе урожая? Как, расскажите! (ответы детей). Сегодня у вас есть возможность вспомнить этот нелёгкий труд Готовы?

Прежде чем соревноваться,
Мы сейчас должны размяться,
Упражненья выполняйте,
За мной дружно повторяйте!
Дети выполняют гимнастику «Солнышко лучистое».
Ведущий.
Внимание, внимание, начинаем наши соревнования. В соревнованиях принимают участие две команды. Приветствуем команды!
1-команда «Кленовые листочки» Наш девиз:
 Мы листики кленовые
Спортивная семья
Хотим сказать вам от души 
Физкульт, физкульт, Ура !

2-команда «Дубовые листочки» Наш девиз:
Мы листики дубовые
Пришли мы к вам сюда
Приветствовать соперников
Ура! Ура! Ура!

1.Эстафета «Передай листок»
Бег змейкой между четырьмя конусами, вернуться по прямой и передать листок следующему участнику эстафеты. Родители принимают участие в игре. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.

 А узнать нам следующую эстафету помогут загадки
1 Ветер тучу позовет,
Туча по небу плывет.
И поверх садов и рощ
Моросит холодный (Дождь)

       2 Стало хмуро за окном
          Дождик просится к нам в дом,
          В доме сухо, а снаружи
          Появились всюду (Лужи)

2.Эстафета «Берега-берега».
Ведущий. Дождь закончился, но появились лужи, и перейти на противоположную сторону нам помогут наши родители. Родители для детей перекладывают обручи( в которые должен прыгать ребенок чтоб не упасть в лужу).

3.Эстафета «Сбор картофеля»
1 пара: родитель раскладывает обручи(лунки)ребенок следом садит картошку в лунки.
2 пара: ребенок собирает картошку , родитель следом собирает обручи и передает эстафету следующим участникам.
Ведущий. Хороший урожай собрали, но вот беда все овощи и фрукты перемешались. Помогите их рассортировать.

4.Эстафета «Дары осени»
В эстафете участвуют капитаны команд. В руках у них по корзинке. По периметру зала разбросаны пластмассовые шары: зелёные – «яблоки», красные – «помидоры». По сигналу капитаны собирают в свою корзинку определённый овощ или фрукт.

На самокате с шумом въезжает на самокате баба  Яга.
 Диалог с бабой Ягой
Б.Я: Я всем покажу я всех обгоню!
Ведущий. О старая знакомая.
Б.Я. Позвольте не такая я уж и старая, я между прочим спортивнее вас всех.
Ведущий. Ну это вряд ли. У нас собрались самые спортивные дети и их родители. Так что яга хватит ссорится садись и посмотри на наших деток а мы про тебя в следующий раз не забудем.
Ведущий. 
А теперь мои ребятки отгадайте-ка загадку:
Шляпу старую не жалко!
Нацепили мы на палку.
И рубашку, что мала,
Мама поискав, дала.
И теперь от нашей палки
Прочь летят грачи и галки.
Думают, что в огороде
Кто-то в шляпе ходит.
Всех оно запутало, 
Это наше… (Пугало)
Правильно, ребята, конечно это Пугало. Встречайте нашего дорого гостя.
Под весёлую музыку в зал вбегает Пугало.
Пугало. Здравствуйте ребятишки, девчонки и мальчишки! Как хорошо, что я попал к вам на праздник. Но я пришёл не с пустыми руками, я приготовил для вас загадки.
Как на нашей грядке
Выросли загадки –
Сочные да крупные, 
Вот такие круглые.
Летом зеленеют,
К осени краснеют. (Помидоры)

Пришла Таня в жёлтом сарафане:
Стали Таню раздевать.
Давай плакать и рыдать. (Лук)

Молодцы, ребята! Отгадали все загадки.
Ведущий. Пугало, наши ребята не только хорошо отгадывают загадки, они ещё умеют играть, танцевать и соревноваться. И для тебя они приготовили замечательную эстафету, которая так и называется «Пугало».

5.Эстафета «Пугало»
От каждой команды выбирают «Пугало», которое находится на расстоянии 4 метров от линии старта. На линии старта, рядом с каждой командой стоят корзины с одеждой. По сигналу дети надевают предметы одежды на Пугало. Побеждает команда, которая быстрее оденет Пугало.
Ведущий. Спасибо, Пугало, за весёлую игру.
 
Пугало. Ребята, пора мне возвращаться на огород и спасать урожай. До свидания, ребята!
Пугало убегает

Ведущий. Ребята, герои какой сказки вырастили необыкновенный по величине овощ? (репка)

Ведущий. А теперь давайте поможем деду вытянуть репку.

6.Эстафета «Репка»
От каждой команды выбирается «репка», которая садится на стул. Каждый участник команды надевает маску персонажа сказки. По сигналу все персонажи сказки бегают по залу под весёлую музыку. По окончании музыки все персонажи должны построиться по порядку за своей «репкой». Побеждает команда быстрее построившаяся за «репкой».

Игра «Веселый мяч» 
Дети с родителями встают в круг, ведущий берет мяч маленького размера с пупырышками-массажный, по сигналу начало музыки мяч передается по кругу тот ребенок у кого остался мяч по окончании музыки выходит в круг и кричит как петушок и так далее.
Ведущий. 
Все сегодня удальцы, все сегодня молодцы,
Состязались все с задором,
Пусть не каждый стал призёром.
Вы везде сражались дружно,
Победила ваша дружба.

Ведущий. До свидания, ребята! До новых встреч!

